PM:
Lag-SM och Lag-JSM
2024

Rytmisk gymnastik

GCF Uppsala och Gymnastikforbundet halsar er vilkomna till lag-SM och lag-JSM
den 16 november 2024 i Uppsala.
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Tavlingsklasser
Lordag

Lag JSM
Lag SM

En forening kan anmaéla maximum tvé (2) lag per klass.

Ett lag bestar av minst tre (3) och maximum atta (8) gymnaster. Ett lag kor totalt atta (8)
program: Tva (2) tunnbandsprogram, tva (2) bollprogram, tva (2) kdgelprogram och tva (2)
bandprogram. Laget anmaéls med gymnast och vilket redskap som gymnasten kor. En
gymnast kan endast inga i ett lag. En gymnast kan som max kora 3 program i laget (géller
bade junior och senior).

Se dven, tavlingsbestimmelserna. For tavlingsuppldgg, se arrangorsreglementet punkt 3.3.

Information

Pa grund av det utokade sékerhetslaget ar det viaskférbud for publiken. Dock far vaskor
avsedda for medicinskt bruk samt skotvaskor med max matt 40x40x20 cm medtas.
Deltagande gymnaster, ackrediterade tranare och domare ar undantagna vaskforbudet.

Under pagaende tavling far endast tdvlande gymnaster och ackrediterade tranare befinna
sig pa traningsytan. Tranare som ar anmalda via tavlingsanmaélan kommer att ackrediteras
under l6rdagens domar- och tranarmote.

Mer information infor tavlingen kan fas genom:

Tavlingsledare Foreningskansliet

Malin Hed www.gcfuppsala.se
076-311 91 22 018-22 50 25
Hed.malin@gmail.com christina@gcfuppsala.se

Viktiga datum

6 oktober Anmalan till tavlingen stanger
Vecka 42 PM gdr ut, inklusive detaljerat tidschema och startordning
10 november Deadline fér inldamning av musik/Deadline for musikuppladdning (Tariff)

Det ir viktigt att respektera deadlines for arrangorsforeningens skull. Fyll i samtliga handlingar noga.
Obs! Arrangoren dger ritt att neka for sent inkomna bestillningar av kost eller ta ut en
forseningsavgift om 500 kr/forening. Bestdillningar dr bindande.
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https://www.gymnastik.se/verksamheter/rytmisk-gymnastik/regler/tavlingsbestammelser
https://www.gymnastik.se/verksamheter/rytmisk-gymnastik/regler/arrangorsreglemente

Tavlingshall
Adress

Fyrishov
Idrottsgatan 2

753 33 Uppsala.

Kollektivtrafik

Du kan aka vit ringlinje 1 eller lila linje 10 till/fran oss, men dven orange linje 8 funkar om du
kliver av vid Svartbackens vardcentral. Se det hela linjenatet med siffror och farger pa UL:s
hemsida.

Bil och parkering
Fran E4 ta avfart 188 och kor mot Uppsala, {0]j skyltarna. Fran 6vriga infarter finns det
tydliga skyltar. Vi har gott om parkeringsplatser.

Tavlingsgolv & takhojd
Takhojd 9.8 m. Beige FIG godkénd tavlingsmatta (SPEITH).

Tavlings- och traningstider

Lordag

08.00 Hallen 6ppnar for fortraning (C-hall)

09.00 - 09.30 Domar- och tranarmote (K1)

09.00 - 09.30 Fortraning tillaten pa tavlingsytan

09.30 Indefilering alla deltagare

09.45-11.15 Téavling —juniorer (Lag 1-4)

11.15-11.30 Fortraning tilldten pa tavlingsytan
Paus for domare

11.30 - 12.45 Tavling —juniorer (Lag 5-7)

12.45-13.30 Lunch domare

12.45-13.30 Fortraning tillaten pa tavlingsytan

13.30-14.45 Tavling junior (8-10)

14.45 - 15.00 Fortraning seniorer pa tavlingsytan
Paus for domare

15.00 - 16.15 Tavling seniorer

16.30 Prisutdelning

Fortraningsschema

Se ovan fortraningstider i tavlingshallen. I C-hallen kommer en RG matta finnas tillganglig
for uppvarmning och fortraning.

Obs! Ingen fortraning pa fredag.

Startordning

Se separat dokument.
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Musik

Musik laddas upp via Sport Event Systems i programmet Tariff under tidsperioden l6rdagen
den 2 november och séndagen den 10 november.

Varje forening har eller kommer att fii inloggningsuppgifter och instruktioner om hur musiken laddas
upp till foreningens officiella mailadress. Samma inloggning anvinds for alla tdvlingar och for alla
gymnaster frin samma forening. Kontakta er egen forenings kansli for att fi era inloggningsuppgifter.
Om ert kansli mot formodan inte fitt inloggningsuppgifterna hor av er till rg@gymnastik.se.

Entré

100 kr per dag som betalas med Swish. Barn som sitter i kna gér in gratis.

Webbsadndning

Tavlingen kommer inte att livestreamas

Fotograf

Det kommer finnas en fotograf pa plats under delar av tavlingsdagen som kommer
fotografera. Vill du som gymnast eller ledare inte vara med pa bild, hor av dig till
arrangorsforeningen christina@gcfuppsala.se .

Resultat

Resultaten redovisas live pa http://score.sporteventsystems.se. Efter tdvlingen publiceras
resultaten pa Gymnastikforbundets hemsida.

Mat/Cafeteria

Utover foreningens foreningskiosk finns en restaurang och kiosk i Bowlinghallen pa
Fyrishov.

Logi

Scandic Uppsala Nord

Gamla Uppsalagatan 50, 754 25 Uppsala
Telefon: 018-495 23 00

Ca 15 min gangavstand fran Fyrishov.

Scandic ar Gymnastikforbundet partner f6r boende pa tavlingar, konferenser och event.
Hotellkedjan har ett attraktivt sporterbjudande till féreningar som valjer att bo pa hotell i
samband med tévling. Las mer hér: https://www.scandichotels.se/alltid-pa-scandic/sport
eller kontakta sport@scandichotels.com.

Domare/Ledare

Kombinerat domar- och ledarméte genomfors den 16 november klockan 09.00 i K1,
Fyrishov. Alla ledare bor nédrvara i borjan av motet {or ackreditering och allmén info.
Dérefter fortsatter motet for domare och
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tranare som kan /vill stanna ar vialkomna att delta.

Ledare behdver hamta sin ackreditering under motet. Arrangoren star for mat till domare
under pagaende tavling.

Alla ledare ska ha pa sig ledaridentifieringen, som far vid ackreditering, vid alla tillfallen pa
tavlings- och traningsytor. Inga andra ledare, foraldrar eller utomstaende far vistas pa
tavlings- och traningsytor.

Tavlingsjury
Gymnastikférbundets representant: Irene Wennman

Tavlingsledare: Malin Hed
Samt Overdomare D1

Tavlingsregler

Samtliga tavlingsregler finns att himta pa Gymnastikforbundets hemsida:
https://www.gymnastik.se/verksamheter/rytmisk-gymnastik/regler. Eventuella fragor kan

skickas till re@gymnastik.se.

Det dr ledarens ansvar att ta del av samtliga reglementen och bestimmelser samt att kontrollera pd
hemsidan att man har en senaste versionen av dessa infor varje tivling.

Sarskilda avsteg

I tavlingsklassen junior BAS individuellt dr det inte tillatet att géra hopp med
bakatbojningar fran och med 2023, se samtliga undantag som gors fran Code of Points i
tavlingsbestammelserna under punkt 6.2 for samtliga tavlingsklasser.

Tavlingslicens
Varje forening ansvarar for att anmaélda deltagare har giltig tavlingslicens.
Ansvarig ledare ska vid incheckning styrka att alla anmdlda deltagare har giltig tivlingslicens i

samband med incheckning; genom att visa upp ett utdrag frin Tydligas (tidigare Pensum) register till
arrangorsforeningen. Gymnaster som saknar giltig tiavlingslicens fir inte stilla upp i tivlingen.

Utbildningskrav

I all verksamhet ska Gymnastikférbundets utbildningskrav foljas:
https://www.gyvmnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-
validering/utbildningskrav.

Var uppmarksam pa nya utbildningskrav for rytmisk gymnastik 2024!
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Korrekt uppforande

Gymnaster, domare, trdnare och andra ledare forvéntas folja punkt 2.6 i tekniskt reglemente.
Vinligen ta del av all information har.

a) Upptrada korrekt gentemot varandra och funktionarer och folja
Gymnastikforbundets uppfoérandekod.

b) Folja RF:s alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy).

¢) Folja Gymnastikforbundets antidopingprogram.

GDPR

I och med anmilan till tavling godkédnner foreningen att kontaktuppgifter till foreningen och
ansvarig for anmélan behandlas och lagras av Gymnastikforbundet.

Andamdl med behandling av personuppgifter i samband med tivlingsanmilan:
Tivlingsadministration, forbunds- och foreningsadministration, avgiftshantering,
licensadministration. Lagringstiden for dina personuppgifter varierar utifrin vad uppgifterna behovs
till. Utgdngspunkten dr att uppgifter inte ska sparas lingre dn vad som behdvs for aktuellt dndamdl.

Angdende sdkerhetsldget i Sverige

Sverige ar fortsatt i sikerhetsldge 4 efter att Sipo meddelade ett forsamrat sdkerhetsldge i
Sverige den 27 juli 2023. Savéal Sdpo som regeringen betonar dock att allménheten inte ska
behova vara radd — men vara medveten om att det ar ett allvarligt lage och manar till
vaksamhet. Saval arrangorsforeningen som Gymnastikforbundet har som uppdrag att
sakerstédlla beredskap och omhédndertagande om nagot mot férmodan skulle héanda.
Ledare pa plats skall ha kontaktuppgifter for foreningens deltagare.

Slutligen...

Onskar vi er lycka till med trining och forberedelser infor tévlingen. Vi ser fram
emot att fa traffa er alla och uppleva spannande tavlingar.

Varmt vialkomna!
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SVENSK
GYMNASTIK

Vara huvudsponsorer

CrAFT:. lydliga svedea

Vara sponsorer

uNISParTy S\{)% Scandic
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